MATPOLICY SOLROSEN

SOLROSENS MATPOLICY

Maten som serveras pa Solrosen lagas fran grunden i eget kok av var fantastiska kokerska som
planerar och utveckla ritterna sa att de inte bara dr niringsriktiga och variationsrika utan ocksa
tilltalande. Det dr bade stort och smatt folk pa solrosen 6verens om. Dessutom dr miljon bade lugn
och mysig oavsett om ritterna intas i en skogsglinta, i var vackra tridgard eller i en av de
hemtrevliga matsalarna.

Vi strivar mot att servera mat och dryck som ir:

« ckologisk (All mjolk, fil, vetemjol, froer, gryner, frukt och gronsaker dr ekologisk.)
e niarproducerad
e rittvisemarkt

e sockerfri

Jordnétter och sesamfid far inte forekomma i nagon mat.

Fodelsedagar och andra hogtider

Vid fodelsedagar far barnet vilja lunch och de uppmirksammas pa samlingen. Om forildrarna vill
far de ta med frukt till samlingen pa formiddagen.

Vid andra hogtider och fester gors egentillverkade godsaker enligt var matpolicy.

Specialkost

Specialkost serveras till barn pga av foljande anledningar:

o Allergi (likarintyg ska stirka detta)

* Medicinska skl (Iikarintyg ska stirka detta)
* Religion/Etiska skl

* Vegankost

¢ Vegetarisk kost



MATPOLICY SOLROSEN

Pedagogisk maltid

Vid alla maltider ska minst en vuxen sitta med vid bordet. Personalen dr forebilder for barnen nir
det giller att dta all mat som serveras, visar vad en balanserad maltid dr och smakar pa nya martitter
med en positiv instdllning. Var kokerska ansvarar och bestimmer vilka tillbehor som passar till

matritterna. Vid maltiden far barnen ldra sig bordsskick, vinta pa sin tur, att sitta still och att prata
en i taget.



